
Algemene opdrachten

Neem tijdens het wandelen een mooie, leuke of grappige
foto en deel ze op sociale media met #wijzijnSGW, tag ons
@gemeentesintgilliswaas en maak kans op een spelbord

van Maya De Bij! 
Check www.sint-gillis-waas.be/10000stappen voor meer

info.

Stap mee in dit avontuur en registreer je stappen met de
10.000 stappen-app of via 10000stappen.be om onze

gemeente naar de overwinning te stappen! Doe mee en help
ons de top te bereiken!

Fotowedstrijd

Wandelbingo
Trek eropuit tijdens je wandeling en ontdek alle items op

 de kaart. Kan jij ze allemaal vinden? 
Ga de uitdaging aan en ontdek of je de kaart helemaal kan

aanduiden!

Registreer je stappen

Kijk voor je vertrekt zeker na of je voor de opdrachten niets nodig hebt
zoals een pingpong bal of voetbal. 

http://www.10000stappen.gezondleven.be/
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Opdrachten Meerdonk

Speelterrein Teerlingstraat

Tikkertje
Vraag aan iedereen die je ziet om mee tikkertje hoogte te

spelen. 

Glijbaangekte 
Klim zo snel mogelijk de glijbaan op maar probeer het te
doen zonder gebruik te maken van de extra handvaten.  



Opdrachten Meerdonk
Schattenjacht

1 iemand (de beschermer) verstopt een voorwerp (bijv. een
rugzak) in de speeltuin. 

De andere speler(s) proberen dit voorwerp te zoeken, maar
vanaf ze op de steentjes lopen, kunnen ze door de

beschermer opgetild worden. 
Als dit gebeurt moeten de zoekers van het terrein met de
steentjes gaan en 10 seconden wachten voor ze verder

mogen zoeken. 
(Zorg bij meerdere personen dat het verschil zoekers/beschermers niet

groter is dan 1. Bijv. Bij 5 mensen 3 zoekers/2 beschermers) 

Wandelende verhalenjagers
Kijk eens of er een boek ligt dat je wilt lezen en breng het

terug als je het gelezen hebt. 

Pleintje Turfbankenstraat


