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DE SLIMME MANIER 
OM TE STARTEN

VERKEN
Het parcours verkennen is belangrijk, ook voor ervaren bikers. 

Als je start met eenvoudige hindernissen en stap voor stap 
opbouwt, verklein je de kans op valpartijen.
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HERHAAL
Rijd de basislijn verschillende keren om vertrouwd te 
raken met de hindernissen, de ondergrond en je materiaal. 
Gaat dit vlot, probeer het aan een sneller tempo.

3LEEF JE UIT
Wanneer de verkenning en 
opwarming is afgerond kan je je 
grenzen opzoeken. Doe dit steeds op 
een verstandige manier.

Mountainbikefunpark 
Patrick Meersschaert
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Probleemmelding
Om problemen te melden (bijv. verdwe-
nen signalisatie) contacteer je de dienst 
Sport van de gemeente via 03 727 17 00,                    

sport@sint-gillis-waas.be of meld je dit bij 
Sport Vlaanderen via onderstaande QR-code:

Signalisatiesymbolen

              Basislijn

              Blauwe variatie

              Trail voor gevorderden

INFO EN GPS-TRACKS
WWW.SPORT.VLAANDEREN/MOUNTAINBIKEROUTES

#SPORTERSBELEVENMEER

Je bevindt
je hier

Meer informatie
Het uitgebreide reglement en alle informatie 

over het mountainbikefunpark: 

 www.sint-gillis-waas.be/funpark             

Je kan ook onderstaande QR-code scannen:

Gedragsregels

Zie ook het reglement op de achterzijde van het bord

Toegelaten van zonsopgang 
tot zonsondergang

Dieren worden niet toegelaten

Geen afval

Helm verplicht

Verboden te roken


